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Uber Kinderdrzte, Gyndkolo-
gen, Hebammen und Apothe-
ken. Ein einzelner Direktver-
sand oder die Lieferung einzel-
ner Ausgaben durch den Verlag
ist nicht maglich. Kein Teil dieser
Broschiire darf ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages in
irgendeiner Form — durch Foto-
kopie, Mikrofilm oder andere
Verfahren — reproduziert oder
in eine flir Maschinen, insbeson-
dere fiir Datenverarbeitungs-
anlagen, verwendbare Sprache
iibertragen werden. Fiir unver-
langt eingesandte Manuskripte
und Bilder iibernimmt der
Verlag keinerlei Gewdhr.
Riicksendung und Beantwor-
tung von Leserbriefen erfolgt
nur, wenn Riickporto beiliegt.

Ausgabe:
I'1.Ausgabe, April 2011

Liebe Leserinnen,

die Schwangerschaft ist eine aufregende, spannende und berei-
chernde Zeit und dennoch ist sie auch gepragt von vielen Fra-
gen und Unsicherheiten. Gerade Frauen, die ihr erstes Kind
erwarten, wissen haufig nicht genau, welche korperlichen
Veranderungen auf sie zukommen. Und auch Miitter, die ihr
zweites oder drittes Kind erwarten, sind zuweilen Uberrascht,
dass jede Schwangerschaft etwas besonderes und einzigartiges
ist — genauso wie jedes Baby.

Neben Antworten auf Fragen wie ,was muss ich in der
Schwangerschaft beachten?*, ,,wie kann ich mich auf die Geburt
vorbereiten?, ,,welche Grundausstattung brauche ich, wenn
das Baby da ist* oder ,was muss ich beim Stillen beachten?*
maochten wir Ihnen auch einige hilfreiche Ratschliage mit auf den
Weg geben. Denn auch Dinge wie Vorsorgeuntersuchungen,
Kinderbetreuung und das Wohlbefinden der Mutter sind fiir
jungen Eltern immer wichtiger.

Ein Kind groB zu ziehen bedeutet viel Verantwortung, berei-
chert aber gleichzeitig das Leben ungemein.Viele Eltern reden
davon, dass ein Kind lhrem Leben einen Sinn gibt. Man gibt seine
Lebenserfahrung an das Kleine weiter; und was man zuriickbe-
kommt, ist mit nichts anderem zu vergleichen.

Auf diesem Weg wollen wir lhnen mit Rat und Tat beiseite
stehen.

Ihre Mutter & Kind - Redaktion




Eine erfahrene
Hebamme hilft

Gerade beim ersten Kind sind die Ang-
ste der Mutter die Geburt betreffend
groB.Woran merke ich, dass es wirklich
los geht? Wie stark werden die
Schmerzen und wie halte ich sie aus?
Wie kann mir meine Atmung helfen?
Fiihlen sich Senk- und Presswehen
unterschiedlich an? Eine erfahrene
Hebamme kann all diese Fragen und
noch viel mehr beantworten. Zum
Beispiel bei einem klassischen Ge-
burtsvorbereitungskursus.

Ein solcher Lehrgang hat in der Regel alles
zum Thema, was Schwangerschaft und

Geburt betrifft und kann den zukiinftigen
Eltern viele Angste nehmen. Die Kurslei-
terin/Hebamme schildert den Ablauf
einer normalen Geburt, beantwortet
geduldig Fragen und iibt mit den Schwan-
geren verschiedene Atemtechniken ein,
die helfen sollen, den Geburtsschmerz in
Schach zu halten.

Auch Schwangerschaftsgymnastik steht
auf dem Programm. AuBerdem weil3 die
Hebamme alles iiber die Periduralanis-
thesie (PDA), liber das Stillen und die
Sauglingspflege.

Geburtsvorbereitungskurse werden in
vielen Krankenhiusern und Hebammen-
praxen angeboten. Entsprechende Adres-
sen findet man im Internet. Man sollte sich
aber auch bei anderen Miittern nach
deren Erfahrungen erkundigen. Die Kos-



ten fiir einen solchen, von einer He-
bamme geleiteten Kursus {ibernimmt
Ubrigens die gesetzliche Krankenkasse,
Privatversicherte sollten sich iiber den
Leistungsumfang ihrer Kasse erst infor-
mieren.

Oft wird die Kursleiterin im Laufe eines
Lehrgangs von den Teilnehmerinnen ge-
fragt, ob sie nicht deren Betreuung wih-
rend und nach der Geburt selbst iiber-
nehmen méchte.Als die Zuhause betreu-
ende Hebamme. Weil sich zwischen ihr
und den Schwangeren bereits ein Ver-
trauensverhiltnis gebildet hat. Manchmal
lasst das der Terminkalender der Ge-
burtshelferin zu.

Wenn nicht - auch nicht schlimm. Selbst-
stindige Hebammen in lhrer Nahe finden
Sie ebenfalls im Internet. Vielleicht hat ja
auch |hre Nachbarin besonders gute
Erfahrungen mit einer bestimmten Ge-
burtshelferin gemacht. Oder der Frauen-
arzt hat einen Tipp. Zwischen lhrer
zukiinftigen Hebamme und lhnen sollte
auf jeden Fall die Chemie stimmen - kann
es doch in den néchsten VWochen um so
intime Dinge wie |hren Dammschnitt
oder Quarkpackungen gegen Brustent-
ziindungen gehen.

Haben Sie sich entschieden, welche He-
bamme Sie betreuen soll? Hausbesuche
macht sie wahrend lhrer Schwangerschaft
zunachst einmal nicht, es sei denn, es tre-
ten Beschwerden auf.Wenn lhre Geburts-
helferin Beleghebamme ist, wartet sie um

den vom Arzt errechneten Geburtstermin
herum auf ihren Anruf. Um genau wie Sie
ins Krankenhaus zu fahren, wenn die
Wehen einsetzen und Sie dort im Kreis-
saal personlich zu unterstiitzen.

Ist |hre Geburtshelferin keine Beleg-
hebamme, genligt ein kurzes Telefonat
und sie ist piinktlich zur Stelle, wenn Sie
und lhr Kind erstmals nach Hause kom-
men. Frisch gebackene Eltern sind gerade
in der ersten Zeit nach der Geburt noch
sehr verunsichert im Umgang mit dem
Neugeborenen. Wie schén, wenn eine
Fachfrau in den ersten Tagen bei Bedarf
sogar taglich zu lhnen kommt!

Dort schaut sie sich den Sdugling genau
an, versorgt den Bauchnabel, beobachtet
das Trinkverhalten des Kindes beim
Stillen. Sie tastet aber auch |hre Gebar-
mutter ab, zeigt lhnen Rickbildungs-
tbungen und iberprift lhren Damm-
schnitt oder lhre Kaiserschnittnarbe.

Bis acht Wochen nach der Geburt kén-
nen Sie die Hilfe der Hebamme noch bis
zu 16 Mal in Anspruch nehmen. Auch
eine spezielle Stillberatung wird bei
Problemen zusitzlich von der Kasse
bezahlt. Dariiber hinaus gehende He-
bammenbesuche miissen vom Arzt extra
angeordnet werden.

Die gesetzlichen Krankenkassen iiber-
nehmen in den ersten zehn Tagen die
Kosten fiir eine tigliche Wochenbett-
betreuung.



Anzeige

Die hautvertragliche
Reinheit von
Persil Sensitive

Allein in Deutschland bezeichnen sich mehr
als 60% der Menschen als hautsensibel. Um
diesem Problem gerecht zu werden, wurde
Persil Sensitive in Zusammenarbeit mit dem
DAAB (Deutscher Allergie- und Asthma-
bund e.V) entwickelt und getestet und kam
1999 als erstes Waschmittel fiir sensible
Haut auf den Markt.

Tun Sie lhrer Haut schon beim Waschen
etwas Gutes. Denn nichts kommt unserer
Haut so nahe wie die Wasche, die wir tragen.
Fir Menschen mit empfindlicher Haut,
Allergien oder Neurodermitis, aber auch fiir
Babys und Kinder ist deshalb ein hautver-
tragliches Waschmittel besonders wichtig.
Dieses muss ganz auf die Bediirfnisse emp-
findlicher Haut abgestimmt sein — und darf
dabei trotzdem nicht weniger gut waschen.
Deshalb hat Persil ein sensitives Produkt
speziell fir empfindliche Haut entwickelt:
Persil Sensitive. Ausgewahlte Inhaltsstoffe
werden in Persil Sensitive optimal aufeinan-
der abgestimmt und die gesamte Rezeptur
auf Hautvertraglichkeit gepriift.

Dariiber hinaus enthalt Persil Sensitive
keine Farbstoffe, keine Konservierungs-

Wir verlosen 3 mal

-

mittel und besitzt einen Haut-Allergikerver-
traglichen Duft, der mit dem Deutschen
Allergie- und Asthmabund e.V. entwickelt
und erfolgreich getestet wurde. Gleichzei-
tig hat es natlrlich die bewahrte Wasch-
kraft von Persil.

Ubrigens: Die bewahrte Persil-Reinheit gibt
es in den Sensitive-Produkten bereits ab
20°C. So kann man Energie sparen, die
Umwelt schonen und gleichzeitig hautver-
traglich waschen.

Persil

SENSITIVE - PULVER
4 e

1 Jahresvorrat® von Persil Sensitive.

Beantworten Sie folgende Frage:
Fiir welchen Hauttyp wurde Persil Sensitive speziell entwickelt?

Bitte senden Sie eine Postkarte mit der Antwort und dem Stichwort ,Persil”
bis zum 30. September 2011 an:
HCM Health Care Media GmbH | Steinplatz 2 | 10623 Berlin

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

* Bestehend aus je 5 Packungen Persil Sensitive-Gel & 18 WL sowie 5 Packungen Persil Sensitive-Megaperls

4 18 WL, d.h. insgesamt 180 Waschladungen.




Der richtige
Kinderwagen

Sicherheit
an erster Stelle

Der Kinderwagen ist immer hdufiger
auch Statussymbol. Wird der Nach-
wuchs trendgerecht transportiert? Viel
wichtiger als das Aussehen sollten je-
doch die praktischen Seiten des wichti-
gen Alltagsgegenstands im Leben mit
einem Sdugling oder Kleinkind sein.

Er parkt meistens vor der Wohnungs-
oder Haustiir und verrit, dass zu diesem
Haushalt auch kleine Bewohner gehdren:
der Kinderwagen. Mit ihm transportieren
Eltern nicht nur ihre lieben Kleinen, son-

dern auch Unmengen an Einkdufen. Wie
praktisch. Auf der Suche nach dem richti-
gen Gefahrt missen Eltern aber noch auf
viel mehr achten als den Einkaufskorb im
unteren Bereich. Zundchst einmal ist
natiirlich wichtig, fiir wen der Kinderwagen
bestimmt ist. Soll damit ein Neugeborenes
geschoben werden oder

ein agiles Kleinkind?

Der Kinder- oder Kombiwagen

Fiir ein noch sehr junges Baby kommen
nur ein klassischer Kinderwagen oder ein
so genannter Kombiwagen in Frage. Babys
in den ersten Lebensmonaten brauchen
keine verstellbare Riickenlehne, sie sollen
im Kinderwagen flach gebettet werden.
Beim Kauf eines normalen Kinderwagens
ist also auf eine qualitativ hochwertige



GEWINNSPIEL

Wir verlosen
annenspie
im Wert von

[zeug-Sets

JOUETS DE BAIN
BATH TOYS

Die Barbaparas sind eine GroBfamilie von einfarbi-
gen Fantasiefiguren, die ihre Form knetmassen-
dhnlich verandern konnen, um z.B. als Schubkarre
oder Briicke zu dienen und dadurch anderen zu
helfen. Sie sind freundliche und frohliche Wesen
und kommen gut mit Menschen und Tieren aus.

Langlebige Retro-Lizenz der 70er Jahre

o Kinderbiicher in iiber 30 Sprachen iibersetzt

o Neuauflage der Biicher 2006-2009

o Uerfilmung der Biicher zu 3 Zeichentrickserien
(1974/1977/1999)

* Ausstrahlung immer wieder auf verschiedenen
Kindersendern

Pidagogisch wertvolle Themen wie Umweltver-
schmutzung, Flachenverbrauch, Verkehr, Wal-
fang... kleinen Kindern farbenfroh naher
gebracht.

Starkes Revival seit zwei Jahren durch

iicher von den immer neue Lizenzerodukte u.a. mo-

rage: Wanh Wu

apapas Wi
Barb e mit der Universal Trends GmbH, Aachen

mentan in der Baby-Linie von A & M.

BarbaPaPas“

gitte senden Sié
antwort und 3

ealth Care Media GmbH

10623 gerlin

*Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


